«Wisse, dass Ich nicht deinetwegen
rede, sondern auch zum Heil aller Christen.
Vernimm also, was Ich dir sage...»

Man schreibt das Jahr 1303, als in der schwedischen Provinz Uppland
auf dem Herrensitz des Landvogts Birger Persson die heilige Birgitta
das Licht der Welt erblickt. Ungewdhnliche Zeichen sind der Geburt
vorausgegangen: Birgittas Mutter Ingeborg, wie ihr Ehemann Birger
aus hochadeligem Geschlecht, hatte noch wahrend der Schwanger-
schaft eine Seereise unternommen. Zwischen der schwedischen Kiiste
und der Insel Olend gerét sie bei heftigem Seegang in Lebensgefahr.
Da erscheint ihr ein Engel und spricht: “Um des Guten willen, das du
in deinem SchoR tragst, sollst du gerettet werden. Erziehe deine
Tochter in der Furcht des Herrn, denn sie ist dir von Gott in
besonderer Weise gegeben worden.”

Und tatsachlich Gbersteht Ingeborg die gefahrliche Lage unbeschadet.
Noch ein solches Vorzeichen, das auf die Geburt einer Heiligen
hingewiesen haben soll, ist iberliefert.

Bengt, der Priester zu Rasbo, der in einer Juninacht 1303 fir seine Herrin Ingeborg um eine giinstige
Niederkunft betet, vernimmt plotzlich eine Stimme: “Dem Birger wird heute nacht ein Kind geboren,
auf dessen Stimme die ganze Welt mit Bewunderung héren wird.” Dieses Wort sollte sich allerdings
erst Jahre spater erfiillen.

In den ersten drei Lebensjahren namlich bleibt Birgitta stumm. Der Legende nach soll sie ploétzlich,
ohne zu stammeln, klar und zusammenhangend gesprochen haben. Bereits mit sieben Jahren hat
Birgitta ihre erste Vision: Eines morgens, gerade aus dem Schlaf erwachend, erblickt sie eine
wunderschone Dame, die in gleilendes Licht getaucht, eine Krone in der ausgestreckten Hand halt:
“Komm!”, ergeht die Aufforderung an sie, “Willst du diese Krone?” Als das Madchen zustimmend
nickt, wird ihr das Geschmeide auf den Kopf gesetzt. Ohne zu erschrecken, hat Birgitta in der
lichtumstrahlten Fremden die Gottesmutter Maria erkannt. Durch dieses Ereignis fiihlt sich das
Madchen noch starker als zuvor zum Gebet hingezogen.

In der Fastenzeit des Jahres 1314 hort Birgitta in der Hauskapelle des elterlichen Gutes Finsta die
Predigt eines Dominikanerpaters (iber die Passion Jesu, die sie tief bewegt. In der folgenden Nacht
sieht sie im Traum Christus am Kreuz und zwar so, als ob er gerade zu dieser Stunde gekreuzigt
worden sei. “So wurde ich behandelt”, soll ihr der Herr geklagt haben. Birgitta ist vom Mitleid
Uberwaltigt. “Wer wagte dies zu tun?”, fragt sie. “Die mich beleidigen und meine Liebe vergessen”,
lautet die Antwort. Von diesem Zeitpunkt an kann Birgitta nicht mehr ohne Tranen an die Passion
Christi denken, wie es in der dltesten Lebensbeschreibung der Heiligen heift.

Nach dem Tod der Mutter im folgenden Herbst wird die Elfjahrige ihrer Tante und Taufpatin
Katharina Bengtsdotter zur Erziehung anvertraut. Noch im Jahr 1314 muss Birgitta das Elternhaus
verlassen und in das Schlof8 der Verwandten zu Aspands Ubersiedeln. Die jiingeren Geschwister Israel
und Katharina bleiben dagegen beim Vater in Finsta. Als Birgitta 14 Jahre alt geworden ist, sucht
Birger gemdR dem Brauch einen passenden Ehemann flr sie. Seine Wahl fallt auf den
achtzehnjahrigen Adeligen UIf Gudmarsson, der seit dem Tod seiner Mutter in der Zisterzienser-Abtei
Alvastra aufgewachsen ist. Obwohl sie offenbar ein Leben in Einsamkeit und Stille der Ehe
vorgezogen hatte, beugte sich Birgitta den Planen des Vaters. Wie in einer alten Biographie liber sie
nachzulesen ist, wird Birgitta “nicht aus begehrlicher Lust, sondern des vaterlichen Willens wegen”
vermahilt.



Nach der Hochzeit im September 1316 halt Birgitta Einzug als Herrin auf dem Anwesen des
Ehemannes. In der Chronik der Abtissin Margaretha Clausdotter wird UIf als ein “sehr guter, sehr
frommer, rechtschaffener und gottesfiirchtiger junger Mann beschrieben, der (berdies “recht
erfahren in allen Dingen” gewesen sei. Die jungen Eheleute verabreden, im ersten Jahr nach der
Trauung Enthaltsamkeit zu Giben. Sie treten dem dritten Orden des heiligen Franziskus bei und
geloben einen strengen asketischen Lebensstil einzuhalten. Mit 18 Jahren bekommt Birgitta ihr
erstes Kind. Aus der Ehe, die bis zum Tode Ulfs insgesamt 28 Jahre wahren sollte, gehen vier Téchter
und vier S6hne hervor: Marete, Karl, Birger, Benedikt, Gudmar, Ingeborg, Katharina und Cacilie.
Katharina, die wie ihre Mutter spater ebenfalls heiliggesprochen wird, kommt 1331 zur Welt, kurze
Zeit nachdem UIf mit dem bedeutenden Amt eines Landvogts in der Provinz Nerike betraut worden
ist.

Schon bald genieRt Birgitta groRes Ansehen wegen ihrer Frommigkeit und eifrig praktizierten
Nachstenliebe. Wahrend der Ehezeit ist sie “bisweilen in wundersamer Weise im Geist entriickt”,
heiBt es in einer “Vita” der Heiligen. Die schonsten Gebete vom Leiden Christi, vom Leben und von
der Lobpreisung der Jungfrau Maria sollen ihr offenbart worden sein. Nach der Uberlieferung
spendet die SchloBherrin Almosen, auBerdem unterhalt sie ein Haus flir Arme, die sie sogar
personlich umsorgt und in der Krankheit betreut. In der Heiligsprechungsurkunde des Papstes
Bonifaz IX. wird berichtet, dass Birgitta aus ihrem eigenen, nicht unbetrachtlichen Vermogen in
mehreren Orten ihres Heimatlandes verfallene Hospitdler wieder herstellen lieR. Sie selbst fiihrte ein
Leben in Bescheidenheit. Besitz und Wohlstand steht Birgitta kritisch gegentiber. Sie weil} um die
Gefahr, dass Uberfluss an irdischen Giitern “der Anniaherung des Heiligen Geistes” im Wege stehen
konnte. Die Reichtimer der Welt dirften nicht als Zweck an sich gesehen werden — davon ist Birgitta
Uberzeugt: “Sie gehoéren dir nur zum Bedirfnis des Lebensunterhalts, denn die Welt ist dazu
gemacht, dass der Mensch ... zu Gott zuriickkehre”.

Bei den Dominikanermdnchen in Skdnnige, mit denen sie regen Kontakt pflegt, lernt sie, ihre
geistigen Fahigkeiten zu entdecken und auszubilden. In das Studium der Heiligen Schrift wird sie von
ihrem Beichtvater, dem Domherrn Matthias von Linkdping, eingefihrt. Die Beziehung zu diesem
hochgebildeten Mann pragt ihre ganze intellektuelle und religiose Entwicklung in entscheidendem
MaRe. Auf Birgittas Bitte hin (bersetzt Magister Matthias die ersten finf Blcher des alten
Testaments, den sogenannten Pentateuch, ins Schwedische. Dem 1350 in Stockholm gestorbenen
Theologen verdankt Birgitta aulRerdem vielfaltige Beriihrungen mit den spirituellen Strémungen der
damaligen Zeit. In der Erklarung zum ersten Buch der “Offenbarungen” wird Meister Matthias
“doctor sponsern Christi” genannt — derjenige, der Christi Braut belehren sollte.

Zwei Jahrzehnte lebt Birgitta bereits in Ulvasa, als sie 1335 vom schwedischen Koénig Magnus II.,
einem Cousin, an den Hof nach Stockholm berufen wird. Der junge Herrscher suchte namlich eine
miutterliche Ratgeberin fiir seine unerfahrene, kindliche Gemabhlin, die flamische Grafentochter
Blanca von Namur. Obwohl sie eine starke Abneigung gegen das hofische Leben hat, fligt sich Birgitta
dem Wunsch des Verwandten. Im Alter von 32 Jahren {bernimmt sie den Posten einer
Oberhofmeisterin in der Hauptstadt. Notgedrungen muss sie die Zuriickgezogenheit des hauslichen
Sitzes aufgeben und sich von ihren Kindern trennen. Nur Gudmar, ihren jlingsten Sohn, nimmt sie mit
nach Stockholm.

Fiir den Konig bringt Birgitta ein wertvolles Gastgeschenk mit an den Hof, ndamlich eine Abschrift
jener ersten schwedischen Bibellibersetzung, die ihr Magister Matthias angefertigt hatte. AuRerdem
legt sie dem Monarchen eine Anzahl von Ratschlagen ans Herz, wie er den gottlichen Geboten gemalR
leben und sein Reich gerecht regieren solle.

Das junge Herrscherpaar hegt trotz seiner Vorliebe fir ausschweifende und unbeherrschte
Lebensfiihrung grofle Bewunderung fir Birgittas tugendhaften Charakter. lhrer Achtung und
Verehrung geben Magnus und Blanca auch offentlich Ausdruck, indem sie die Vertraute und
Ratgeberin 1337 zur Taufpatin ihres erstgeborenen Sohnes Erik bestimmen. Mit Unbehagen muss
Birgitta allerdings mit ansehen, dass sich der leichtfertige Konig immer mehr mit jungen
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Schmeichlern umgibt, die am Hof stetig an Einfluss gewinnen. Bestdrkt von seiner Frau,
vernachldssigt Magnus Il. seine Regierungspflichten, um sich rauschenden Festen und anderen
Vergniigen hinzugeben. So kommt es, dass sich Birgitta liber dieses “Kind” auf dem Koénigsthron, (iber
dieses “Hasenherz”, liber diesen “gekronten Esel” entriistet und ihm ernsthaft ins Gewissen redet.
Aber ihre Mahnungen und gutgemeinten Ratschldge werden immer hdaufiger in den Wind
geschlagen. Auch Blanca verl3sst den guten Weg, den sie bis dahin einzuschlagen versucht hat. Uber
das zwischen Gut und Bose schwankende Verhalten der Konigin erhdlt Birgitta manche
Offenbarungen.

Mit eindringlichen Bitten und Mahnungen versucht Birgitta, auf die Konigin einzuwirken. Doch ihre
Bemiihungen stellen sich als vergeblich heraus. Als Birgitta ihre Ohnmacht am Hof erkennt, widmet
sie sich starker als zuvor dem Gebet. Zu Beginn des Jahrs 1338 trifft sie ein anderer, noch groRerer
Kummer: lhr Sohn Gudmar stirbt im Alter von 11 Jahren. Es wird berichtet, dass Birgitta und UIf
daraufhin nach Drontheim zum Grab des heiligen Konigs und Martyres Olaf pilgern, um fiir Kbnig
Magnus und fir das bedrohte Reich zu beten. Nach Stockholm zuriickgekehrt, erweist sich die
Fruchtlosigkeit ihrer Gegenwart dort standig aufs neue. Darum beschlieBen sie unter einem
Vorwand, fir einen langeren Zeitraum Urlaub zu nehmen. Tatsachlich wird es diesmal ein endgiltiger
Abschied vom Hof. Birgitta und UIf brechen zu einer Wallfahrt nach Santiago de Compostela auf. Ziel
ihrer beschwerlichen Pilgerreise ist das Grab des heiligen Jakobus, das im Mittelalter von Glaubigen
aus allen Landern Europas aufgesucht wird.

Die weite Strecke zur spanischen Westkiiste unternehmen sie, wie es damals Ublich ist, zu Full und in
schlichter BuRerkleidung. Auf der Pilgerfahrt kommen sie auch durch Koln, wo sie den Schrein der
heiligen drei Konige besuchen. Wahrend der Monate in Spanien verbreitet sich Birgittas Ruhm durch
das ganze Land. Sie wird als Heilige betrachtet und verehrt. Auf dem Heimweg erkrankt Ulf im
franzosischen Ort Arras lebensgefahrlich. Birgitta, die vor Gott um sein Leben fleht, schaut in einer
Vision Rom und Jerusalem. Der heilige Dionysius, der Apostel Frankreichs, verkiindet ihr der
Legende zufolge, sie werde diese herausragenden Statten der Christenheit sehen, um Gott der Welt
bekannt zu machen. Zum Zeichen der Wahrheit dieser Voraussage werde UIf wieder genesen. So
geschieht es auch.

Ulf, der den Tod vorAugen, seine Fehler erkennt, fasst den Entschluss, als Novize in das schwedische
Kloster Alvastra einzutreten. In einer Handschrift aus dem Jahr 1343 wird sein Name zum letzten Mal
als der eines Landvogts erwahnt. Am Weihnachtsfest des gleichen Jahres empfangt er das Gewand
der Zisterzienser. Sein Tod im Februar 1344 wird zum Wendepunkt in Birgittas Leben. Sie folgt dem
Rat von Magister Matthias und bleibt, inzwischen 42jahrig, zunachst in Alvastra, wo sie sich wahrend
Ulfs schwerer Krankheit dank der GroRziigigkeit des Priors aufhalten konnte — denn eigentlich ist die
Anwesenheit einer Frau in einem Mannerkloster nicht gestattet. Gerrechinus, ein Mdnch des
Konvents von Alvastra, der an dieser Ausnahmeregelung heftigen AnstoR nimmt, wird angeblich
durch eine Stimme belehrt: “Diese Frau ist eine Freundin Gottes und in dieses Kloster gekommen,
damit sie unter dem Berg (Alvastra liegt am FuRe des Ombergs in Mittelschweden, Anm.) sammle,
aus denen alle Volker — auch jenseits des Meeres und an der Welt Enden — Arznei empfangen
sollen.”

Birgitta selbst spiirt wahrend ihres Aufenthalts in Alvastra die Ungewissheit, was ihre Zukunft betrifft.
Doch der Klosteraufenthalt sollte auch seine guten Seiten haben, denn Birgitta wird jetzt auf ihre
eigentliche Berufung, “Braut und Mittlerin Gottes” zu sein, vorbereitet: Einerseits durch die
Abgeschiedenheit von der Welt sowie durch stetige Ubungen der BuRe und der Frommigkeit,
andererseits durch viele innere Erleuchtungen, die ihr beim Betrachten des Lebens und der Passion
Jesu und Marias zuteilwerden. Es ist schon einige Zeit seit dem Tod des Ehemannes vergangen, als
Birgitta in Ekstase eine leuchtende Wolke sieht, aus der eine Stimme zu ihr spricht: “Frau, hére
mich!”

Demdiitig erklart Birgitta darauf ihre Bereitschaft, und die Stimme fahrt fort zu sprechen: “Ich bin der
Schopfer des Himmels, der Erde, des Meeres und von allem, was darin ist. Ich bin eins mit dem
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Vater und dem Heiligen Geiste, nicht wie die steinernen und goldenen Gotter, wie man vor Zeiten
sagte, auch nicht mehrere, wie man damals glaubte, sondern ein Gott der Vater, der Sohn und der
Heilige Geist, dreifaltig in den Personen, einer dem Wesen nach, der alles erschafft, aber von
niemandem erschaffen, unbeweglich und allméchtig, ohne Anfang und ohne Ende ist. Ich bin’s, der
von der Jungfrau Maria geboren, seine Gottheit nicht einbiiBte, sondern der Menschheit
zugesellte, so dass ich in einer Person der wahre Sohn Gottes und der Sohn der Jungfrau bin. Ich
bin’s, der am Kreuze gehangen hat, und gestorben und begraben wurde, ohne dass die Gottheit
dabei versehrt wurde. Denn, obwohl ich, der Menschheit und dem Fleische nach, die ich, der Sohn
allein, angenommen, gestorben bin, so lebte ich doch in der Gottheit, worin ich mit dem Vater und
dem Heiligen Geiste ein Gott war. Ich bin eben derselbe, welcher von den Toten auferstanden und
zum Himmel aufgefahren, und der ich auch jetzt mit dir durch meinen Geist rede. Ich habe dich
erwdhlt und zu meiner Braut angenommen, um dir meine Geheimnisse zu zeigen, weil es mir also
gefillt. Du bist auch gewissermaBen von Rechts wegen mein geworden, weil du im Tode deines
Gemabhls deinen Willen in meine Hande libergeben hast. Weil du auch nach seinem Tode gedacht
und gebeten, wie du arm sein kdnntest bei mir. Auch hast du meinetwegen alles verlassen wollen
und bist dadurch von Rechts wegen mein geworden. Fiir eine so groBe Liebe musste ich dir meine
Fiirsorge widmen. Deshalb nehme ich dich zu meiner Braut an, zu meiner eigenen Lust, wie Gott
eine solche an einer keuschen Seele haben darf ...”

Als Birgitta aus Furcht, es konnte sich bei diesen Worten um eine Tauschung handeln, erschrickt, hort
sie:

“Firchte dich nicht, denn ich bin der Schépfer aller Dinge, aber kein Betriiger. Wisse, dass ich nicht
deinetwegen allein rede, sondern auch zum Heil aller Christen. Vernimm also, was ich dir sage: Du
wirst meine Braut und mein Kanal sein. Du wirst Geistliches und geheimes Himmlisches héren und
sehen, und mein Geist wird bei dir bleiben bis zu deinem Tod...”

Fir alles, was Birgitta in der Folgezeit an aullergewdhnlichen Eingebungen erfahren sollte, wird sie
von Gott an ihren geistlichen Ratgeber, Magister Matthias, verwiesen. Auf dessen Weisungen solle
sie gehorsam achten.

Matthias wiederum wird in Birgittas Vision mit dem Auftrag bedacht, er solle die gottlichen Worte in
lateinischer Sprache niederschreiben und sammeln.

Der Magister wird auf diese Weise gewiirdigt, Mitwisser der an Birgitta ergangenen gottlichen
Offenbarungen zu sein. Um fir diese immer mehr aufgeschlossen zu werden, muss Birgitta zunachst
eine harte Probe bestehen. Ungewiss Uber das, was Gott mit ihr vorhat, und als Auswirkung ihrer
strengen asketischen Lebensweise im Kloster, beginnt sie an Leib und Seele zu leiden. Hunger und
Kalte setzen ihrer Gesundheit zu. Sie entwickelt eine derart starke Lust am Essen, dass sie kaum an
etwas anderes zu denken vermag. Aullerdem wird sie von bohrendem Zweifel befallen, ob die
mystischen Mitteilungen, die sie zuweilen erhalt, nicht doch nur eine Tauschung des “b&sen Feindes”
darstellen. Hin- und hergerissen zwischen korperlichem Elend und geistiger Not, verschlechtert sich
ihr Gesundheitszustand zusehends. Endlich kann Meister Matthias die abgemagerte Heilige dazu
bewegen, wieder regelmaRige Mahlzeiten einzunehmen. So gelingt es Birgitta nach und nach, ihre
Krise zu (berwinden. Sie gewinnt die feste Uberzeugung, dass ihre mystischen Erfahrungen
tatsachlich echt sind. Befreit von zerstorerischen Gedankenspielen, 6ffnet sie sich einem neuen
Leben.

Der erste Auftrag, den Birgitta vom “Wort” erhilt, ist der, an den koéniglichen Hof nach
Stockholm zuriickzukehren und nunmehr als von Gott gesandte Prophetin Magnus Il. ins Gewissen zu
reden. Wie befohlen, tritt sie in BURerkleidung vor den Konig und berichtet inmitten der Hofleute
folgende Vision, die sie Gber das Schicksal ihres Heimatlandes hatte: ... “Als ich mich im Gebete
befand, sah ich den Himmel ganz triib, Sonne und Mond aber in hellster Klarheit leuchten, ihr Licht
breitete sich auch i(ber den Himmel hinaus. Als ich aufmerksam hinschaute, gewahrte ich, wie gute
und bése Engel wider Sonne und Mond stritten, sie erhielten aber nicht eher die Oberhand, als bis ein
grofSer und schrecklicher Drache am Himmel aufstieg, dem Sonne und Mond ihre Macht und Klarheit
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abtraten. Alsbald erblasste die Sonne und wurde finster und der Mond entfloh hinter die Erde, und als
ich auch die Erde schaute, erblickte ich dieselbe voll kriechender Tiere und Schlangen, welche die
Oberfliiche der Erde abfrafsen und die Menschen mit ihren Schwinzen téteten, bis die Sonne in den
Abgrund fiel und die Stdtte des Mondes nicht mehr gefunden ward. Nach Verlauf von elf Jahren hérte
ich, wie die Stimme Christi zu mir sprach: ‘Erinnere Dich, meine Braut, was ich Dir in der Stadt
Stockholm von jener Verwirrung am Himmel gezeigt habe. Jetzt aber will ich Dir auslegen, was das
bedeutet. Der verfinsterte Himmel, den ich Dir gezeigt habe, ist dieses Reich Schweden, denn dieses
Reich, das wie ein himmlisches ruhig und gerecht sein sollte, wird jetzt vom Sturmwinde der
Triibsale, von Ungerechtigkeiten hin und her geworfen und durch ein Ubermafi von
Abgaben zertreten. Das ist auch kein Wunder, denn der Kénig und die Kénigin, welche wie Sonne
und Mond gléinzten, sind schwarz geworden wie Kohlen, weil sie ihre Sitten und ihren Willen
umgewandelt haben; sie haben auch einen Menschen von einem Natternstamme erhoben,
um meine Freunde und die Einféiltigen zu Boden zu werfen. Deshalb wisse, wie dieser Drache
zu Schanden und schneller stiirzen wird, als er aufgestiegen war. Meine Freunde aber, von denen
einige ein engelgleiches Leben fiihren, obwohl unter ihnen auch einige wie bése Engel von einem
wiisten Wandel sind, werden erhéht und von ihren Triibsalen befreit werden. Die Sonne aber wird
blaf3 werden, bis sie unter die Krone kommt, weil sie nicht hat in der Krone bleiben wollen, und es
wird von ihr gesagt werden, dass nach dem Mafe ihres friiheren Glanzes ihre Finsternis gemehrt
worden ist.”.”

Der Sinn der apokalyptisch anmutenden Drohung wird am Hof zwar nicht verstanden, doch versetzen
die eindringlichen Worte die Zuhorer in groBe Furcht. Den Konig weist Birgitta an, ungerechte
Steuern, die schwer auf der Bevdlkerung lasten, abzuschaffen. Sie bringt Magnus sogar dazu,
offentlich seine Schuld am Niedergang des Reiches einzugestehen. Es wird dabei deutlich, wie die
mystische Begabung Birgittas in die Welt hinein wirksam wird: Nicht in eigenem Namen, sondern als
“Mittlerin Jesu Christ” tritt sie flir die Armen und deren Rechte ein; die ekstatische Versenkung in
Gott und das politische Handeln lassen sich bei ihr nicht trennen.

In Stockholm erhilt Birgitta mehrere Offenbarungen, die sich auf das sittenlose Leben des hohen
Klerus beziehen. Dies tragt ihr die Feindschaft mehrerer hochgestellter Personlichkeiten ein. Als ihr
Sohn Benedikt im Sterben liegt, verldsst Birgitta nach kurzem Aufenthalt die Hauptstadt und eilt nach
Alvastra. Dort widmet sie sich nach dem Tod des jungen Mannes ganz dem Studium der Bibel, der
Kontemplation und der Askese.

Im Frihjahr 1346 wird ihr in einer Vision aufgetragen, einen neuen Orden zu griinden, dessen Regeln
ihr geoffenbart worden sein sollen. Jedes Kloster des nach ihr benannten Birgittenordens sollte aus
einem Monchs- und einem Nonnenkonvent bestehen mit je einem Haus, aber einer gemeinsamen
Kirche, und 60 Ordensfrauen, 13 Mdnchen, vier Diakonen und acht Laienbridern.

Um ihre Plane verwirklichen zu kénnen, bittet Birgitta sogleich ihren Cousin, Kénig Magnus Il., um
grofizligige Unterstlitzung. Dieser schenkt ihr daraufhin im Mai 1346 fir die Klosterstiftung unter
anderem das Konigsgut Wadstena. Noch im gleichen Jahr wird der Grundstein gelegt. So entsteht das
erste aller skandinavischen Kl6ster, das von einer einheimischen Personlichkeit gegriindet ist. Die
Ordensregel wird schriftlich festgehalten und von den schwedischen Bischéfen offiziell bestatigt.

Die Arbeiten am Klosterbau haben gerade erst begonnen, als Birgitta ganz Uberraschend in einer
Vision eine neue Weisung erhilt. Gott soll ihr den Auftrag erteilt haben, nach Rom zu gehen, um dort
mit dem Papst und dem Kaiser Uber den ersehnten Frieden fiir Europa und die Erneuerung der Kirche
zu sprechen. Vor ihrer Abreise nach Italien muss Birgitta auf Wunsch des Konigs, der einen
Eroberungszug gegen Russland plant, wieder nach Stockholm gehen. Am Hof beschwort sie ihren
Verwandten, das als “Kreuzzug” ausgegebene kriegerische Vorhaben fallen zu lassen. Doch Magnus
hort nicht auf sie. Verargert Gber ihre Mahnungen, behandelt er sie nur noch mit Verachtung und
Spott. Als sich im Krieg gegen die Russen eine schwedische Niederlage abzeichnet, werden Birgittas
Visionen immer erschreckender. Sie finden ihren Hohepunkt in der Prophezeiung der Pest, die
tatsachlich weite Teile Europas heimsuchen sollte.
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Obwohl der Weisung, nach Rom zu gehen, nichts mehr im Weg zu stehen scheint, halt sich Birgitta im
Frihjahr 1349 noch in Schweden auf. Vermutlich hat der Ausbruch der Pest den Antritt der Reise
hinausgeschoben. Nach der Uberlieferung ist Birgitta frithestens im Herbst desselben Jahres in Italien
eingetroffen. |hre Kinder hatte sie in der Heimat zuriicklassen muissen. Nur mit einem kleinen
Gefolge, zu dem auch ihre Beichtvater Prior Petrus Olafsson von Alvastra und Petrus Olafsson von
Skannige zadhlten, war sie zu der beschwerlichen Pilgerfahrt quer durch Europa nach Italien aufgebro-
chen.

Armut und Unordnung pragen in der Mitte des 14. Jahrhunderts das Bild der Metropole am Tiber.
Wahrend die unteren Schichten der Bevdlkerung in menschenunwiirdigen Unterkiinften hausen
missen, fihren die GroRen der Stadt ein ausschweifendes Leben in ihren Paldsten. Blutige Fehden
gehoren zur Tagesordnung. Selbst die hohen Wirdentrdger der Kirche schwelgen trotz der
allgemeinen Not im Luxus, ihre eigenen religidsen Pflichten scheinen sie vollig vergessen zu haben.
Viele Gotteshaduser sind bereits verfallen, und das geistliche Haupt der Christenheit, der Papst, lebt in
Avignon im Exil, wo es ganz unter der Kontrolle des franzdsischen Konigs steht. Auch
Vetternwirtschaft und Korruption haben der Kirche schweren Schaden zugefiigt. Das ist das Rom des
Jahres 1350, lber das Maria sich den “Offenbarungen” zufolge so heftig beklagt: “... Nun aber kann
ich von Rom sprechen wie der Prophet von Jerusalem. Vor Zeiten, spricht er, wohnte Gerechtigkeit
darinnen und ihre Fiirsten waren Friedensfiirsten, nun aber ist sie in Schlacken gewandelt und ihre
Fiirsten sind Morder. Ach, wenn du deine Tage erkennen mochtest, o Rom, so wiirdest du weinen
und dich nicht freuen! Rom war vor alten Zeiten wie ein Tuch gefarbt in den schénsten Farben und
gewebt aus den edelsten Faden. Auch seine Erde war mit rotem Blute gefarbt, d.h. mit dem Blut
der Martyrer, und zusammengewebt, d.h. vermischt mit den Gebeinen der Heiligen. Jetzt aber sind
seine Tore verddet, weil die Verteidiger und Hiiter derselben sich hingeneigt haben zur
Begehrlichkeit. Seine Mauern sind niedergeworfen und ohne Wache, weil man sich nicht kiimmert
um den Schaden der Seelen, sondern Geistlichkeit und Volk, welche die Mauern Gottes sein
sollten, haben sich zerstreut, um dem Nutzen des Fleisches obzuliegen. Die gottlichen GefiRe
werden auf verdchtliche Weise verkauft, weil die Sakramente Gottes fiir Geld und weltliche Gunst
gespendet werden. Die Altdre aber sind verddet, weil demjenigen, welcher umgeht mit den
GefaBen, die Hande leer von der Liebe Gottes und die Augen auf das Opfer gerichtet sind; ob sie
nun auch Gott wahrhaftig in den Handen haben, ist ihr Herz doch leer von Gott, weil dasselbe mit
weltlichen Eitelkeiten angefiillt ist. Das Allerheiligste aber, worin einst das Hochopfer vollzogen
ward, bedeutet das Verlangen nach dem géttlichen Genusse und Anschauen, wovon die Liebe
aufsteigen sollte zu Gott und dem Nachsten, so wie der Duft der vollen MaBigkeit und Tugend. Nun
aber wird das Opfer im Vorhofe vollzogen, d.h. in der Welt; denn alle géttliche Liebe ist verkehrt in
UnmaRigkeit und Eitelkeit der Welt. Eine solcher ist die Stadt Rom, welche du leiblich geschaut;
denn viele Altdre sind verwiistet, das Opfer wird verzehrt in den Schenken. Diejenigen, welche
opfern, liegen mehr der Welt ob, als Gott. Gleichwohl sollst du wissen, dass von der Zeit Petrus des
Demiitigen bis dahin, wo Bonifatius den Stuhl der Hoffart bestiegen, unzdhlige Seelen
hinaufgegangen sind gen Himmel. Auch jetzt noch ist Rom nicht ohne Freunde Gottes, welche,
wofern sie Hilfe hdtten, zum Herrn rufen wiirden und er wiirde sich ihrer erbarmen.

O Roma, Roma, deine Mauern sind zertrimmert, deshalb sind deine Tore ohne Wache; deine
Gefile werden verkauft, deshalb sind deine Altare verédet; das lebendige Opfer und der
Morgenweihrauch werden im Vorhof verbrannt und vom Allerheiligsten geht deshalb kein heiliger,
siiBester Duft aus.”

Wie Birgitta und ihr Gefolge sind damals zahlreiche Pilger aus allen Teilen Europas in die Stadt
gestromt, um in dem vom Papst ausgerufenen grofRen Jubeljahr 1350 die Vergebung ihrer Schuld zu
erbitten. Das erste Jubeljahr hatte (ibrigens Papst Bonifaz VIII. 1300 verkiindet. Er stiitzte sich auf die
Tradition des Ablasses fiir Rompilger und gewdhrte denen Befreiung von der Siindenstrafe, die im
Laufe des Jahres die Basiliken der Apostel aufsuchten und in Reue ihre Schuld bekannten. Seither
waren 50 Jahre ins Land gegangen, Jahre des Leidens der Kirche.



Am Grab des Apostels Petrus bittet Birgitta um den Beistand des Heiligen fir ihren gottlichen
Auftrag. In einer Vision weist Petrus sie zunachst auf sein eigenes Versagen hin, verspricht ihr dann
aber seine Hilfe und sagt: “Ich sage dir, wie man noch in deinen Tagen sagen wird: Es lebe der
Statthalter Petri! Und du wirst ihn mit deinen Augen sehen; denn ich will den Berg der Lust
durchgraben, und die darauf Sitzenden werden herabsteigen. Diejenigen aber, welche nicht gutwillig
herabsteigen wollen, werden wider die Hoffnung aller gezwungen werden. Denn Gott will mit der
Barmherzigkeit und Wahrheit erhéht werden.”

Freudig und mit einem Geflihl der Dankbarkeit und Zuversicht verlasst Birgitta die Basilika und
beginnt nun, fir die Kirche und ihren Neuaufbau zu arbeiten. lhre Wartezeit ist damit voriiber. “Zwei
Jahrzehnte lang sollte sie Steinchen um Steinchen fiir diesen Bau zusammentragen — und ihn doch
nie vollendet sehen. Gott durch die ... Gnaden der mystischen Vereinigung aufs innigste verbunden,
gibt sie sich hin als Sihneopfer fiir die Laster der Vertreter der Kirche, so wie sie sich zuvor gab fir
Anliegen ihres Vaterlandes”, heiRt es in der Lebensbeschreibung der Heiligen von Karola Adalsten.

Wahrend ihres Aufenthalts in Rom wohnt Birgitta im Haus des Kardinals Hugo Roger Beaufort, des
Bruders von Papst Clemens VI. Zu jener Zeit soll sie bereits Kranke, die ihre Hilfe erbaten, durch
einfaches Auflegen der Hande geheilt haben. So ist der Fall einer norwegischen Pilgerin Uberliefert,
die Birgitta der Legende nach auf der StraBe mit einem Kreuzzeichen von ihren epileptischen
Krampfen befreit haben soll.

In Rom findet die Heilige dank ihrer adeligen Herkunft schnell Kontakt zu den bedeutendsten
Personlichkeiten der Stadt. Fir den papstlichen Beauftragten Ponzio Perrotti, Bischof von Orvieto,
etwa empfangt sie folgende Offenbarung: “Die Erde verbirgt diesem Prilaten den Himmel. Wie ein
Tier gefangen wird durch den Kéder in der Falle, so lasst er sich verfiihren durch die Verlockung des
Reichtums bis er —vom Tode bedrangt — alles ohne Furcht zuriicklassen wird.”

Der Pralat sollte einige Zeit spater von den Romern vertrieben werden. In Avignon beendet er sein
Leben. Birgitta, die ihre Voraussage erfillt sieht, erwartet darauf den Vollzug des goéttlichen Urteils
Uber den Papst selbst. Er lasst nicht lange auf sich warten. In der Zwischenzeit erhalt sie den Auftrag,
Kloster, um deren Disziplin es mehr als schlecht bestellt ist, zu bekehren und zu erneuern. Als sie in
einem Augenblick der Niedergeschlagenheit wegen der schwierigen Aufgabe an ihrer Sendung
zweifelt, soll ihr Maria erschienen sein und sie gemahnt haben, sich ohne zu verzagen um die Rettung
anderer zu bemihen: “Wisse, dass die Freunde Gottes fiir jedes Wort und Werk, das sie um Gottes
willen und fiir die Besserung der Seelen reden und tun, und fiir jede Stunde der Triibsal, welche sie
um Gottes willen ertragen, gekrént werden — mogen sie viele oder keinen bekehrt haben.”

In Italien trifft Birgitta ganz unerwartet ihre Tochter Katharina, die sich ebenfalls zu einer Pilgerreise
aufgemacht hatte. Von nun an bleiben Mutter und Tochter zusammen, um in Roms Armenviertel
Hungrige zu speisen und fiir die Besessenen um Heilung zu beten. Birgitta schreibt in prophetischer
Manier an die Bischofe eine Reihe von Belehrungen, die mit ihren anderen Offenbarungen schnell
bekannt werden und die Adressaten zur Umkehr bewegt haben sollen. Die teils an einzelne Bischofe
und teils an den gesamten Episkopat gerichteten Unterweisungen umfassen eine ausfiihrliche
Tagesordnung und genau umschriebene Lebensregeln. Christus hatte sich bei ihr in einer Vision
eindringlich Uber die Nachlassigkeit und Sittenlosigkeit des Klerus beklagt:

“Ich bin Gott, derselbe, welcher einst der Gott Abrahams, der Gott Isaaks und der Gott Jakobs
genannt ward. Ich bin der Gott, welcher einst Moses das Gesetz gab.

Dieses Gesetz wird jetzt verworfen und vom Bdsen verachtet. Denn es heit, das Gesetz sei
beschriankend, schwer und hasslich. Beschrankend nennen sie es, weil das Gesetz geboten, sich mit
dem Notwendigen zu begniigen und das Uberschiissige zu meiden; sie aber wollen alles haben
gegen die Vernunft, wie das unverniinftige Vieh liber die Krifte des Leibes. Darum ist es ihnen eng.
Zweitens sagen sie, es sei schwer, weil das Gesetz sagt, man solle Freuden haben mit Vernunft und
zu bestimmten Zeiten. Sie aber wollen vollere Freude haben, als ihnen niitzlich und ihnen fest-
gesetzt ist. Drittens sagen sie, dass es hasslich sei, weil das Gesetz die Demut zu lieben und Gott
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alles Gute zuzuschreiben gebietet. Sie aber wollen mit den Giitern, welche von Gott gegeben
worden, Hoffart treiben und sich liberheben. Deshalb ist es ihnen hésslich ... Die Priester handeln
gegen mich wie Verrater. Denn sie zeigen mir ein freundliches und sanftes Antlitz und fiihren mich
an einen verborgenen Ort, um mich zu verraten. Die Priester zeigen mir dann ein freundliches
Gesicht, wenn sie gut und einfaltig zu sein scheinen; an den heimlichen Ort fiihren sie mich, wenn
sie zum Altare gehen. Dann bin ich bereit, wie eine Braut oder wie ein Brautigam allen ihren Willen
zu tun, aber sie verraten mich. Erstens filhren sie einen schweren Schlag auf mich, wenn der
Gottesdienst, den sie mir halten, ihnen lastig und beschwerlich ist; denn sie sprechen lieber hun-
dert Worte fiir die Welt, als eines zu meiner Ehre. Sie wiirden lieber hundert Mark Goldes fiir die
Welt, als einen Heller fiir mich geben. Sie wiirden hundert Mal lieber fiir den eigenen oder der
Welt Nutzen arbeiten, als nur einmal fiir meine Ehre. Mit dieser Last erdriicken sie mich, ich bin
wie tot aus ihren Herzen. Zweitens stechen sie mich, wie mit einem scharfen Eisen, welches mir in
das Herz dringt, wenn der Priester an den Altar tritt und denkt, dass er gesiindigt, und Reue
empfindet, aber den festen Willen hat, nach beendigtem Gottesdienste aufs neue zu siindigen,
wobei er bei sich denkt: Die Siinde gereut mich wohl; allein ich will diejenige, mit der ich gesiindigt
habe, nicht von mir lassen, um es nicht mehr tun zu kénnen. Diese stechen mich wie mit einem
scharfen Eisen. Drittens wird mir der Atem gleichsam erstickt, wenn sie also bei sich denken: Es ist
gut und ergétzlich, bei der Welt zu sein, es ist gut zu schwelgen, und ich kann mich nicht enthalten.
Ich will meinen Willen tun in der Jugend; wenn ich aber alt geworden bin, dann will ich enthaltsam
sein und mich bessern. ... Siehe, solche Priester sind nicht meine Priester, sondern wirkliche
Verridter. Denn sie verkaufen und verraten mich, wie Judas. Ich liberschaue Heiden und Juden,
erblicke darunter aber keine, die schlimmer waren, als jene, weil die Priester in derselben Siinde
sind, durch welche Luzifer fiel. Nun melde ich dir auch ihr Gericht und wem sie gleichen. Ihr Gericht
ist der Fluch ...

Von Himmel und Erde und allen unverniinftigen Geschopfen werden sie verflucht werden, denn
diese gehorchen Gott und preisen ihn; jene aber verachteten denselben. Deshalb schwore ich bei
meiner Wahrheit (denn ich bin die Wahrheit), dass, wenn sie also und in solcher Verfassung, worin
sie sich jetzt befinden, sterben, sie nimmer meine Liebe, noch meine Kraft umschlieen wird,
sondern sie ewiglich werden verdammt werden.”

Wegen der ausfiihrlichen Belehrungen, die Birgitta wahrend ihrer Entriickungen empfangt, wird sie
bald von vielen Menschen um Rat angegangen. lhr karitativer Einsatz hat zur Folge, dass das eigene
Vermogen immer mehr zusammenschmilzt. Ein Geistlicher beginnt daher, ihre Ausgaben zu
kontrollieren, um sie vor dem Ruin zu bewahren. Dennoch kann nicht verhindert werden, dass sie
spater als vollig mittellose Frau dasteht. Birgitta stellt ihr Leben in Rom ganz in den Dienst tatkraftiger
Nachstenliebe sowie in den Dienst Jesu Christi, gbttliche Botschaften zu libermitteln. Die Beziehung
zu Gott ersetzt bei ihr nicht den Kontakt zu den Mitmenschen im Gegenteil. “Birgitta ist keine
Einsiedler-Natur und verliert nie in ihrem langen Leben das Interesse an ihrer Umwelt; immer ist sie
ein geistlicher Mittelpunkt”, schreibt Karola Ada Isten.

Um die politische Aufgabe Birgittas und ihr Handeln innerhalb der Kirche besser verstehen zu
kénnen, muss zunachst der geschichtliche Hintergrund etwas erhellt werden. Birgitta ist das Kind
einer Zeit, in der sich ein entscheidender Umbruch vollzieht: Die Welt des Mittelalters ist in der Mitte
des 14. Jahrhunderts bereits in Auflésung begriffen, das Geflecht der (iberkommenen sozialen und
wirtschaftlichen Bindungen verliert zunehmend an Bedeutung; vor allem in den Stadten wird
gleichzeitig jedoch ein Aufbruch zu neuen Ufern spiirbar das Zeitalter der Renaissance, die Rick-
besinnung auf die Vorbilder und Werte der klassischen Antike, kiindigt sich an. Das
spatmittelalterliche Europa steckt in einer tiefen Krise: Die Tirken bedrohen die Grenzen des
christlichen Abendlandes, dessen Einheit im Innern wiederum durch den 100jahrigen Krieg zwischen
England und Frankreich entscheidend geschwacht wird.

Birgitta muss erkennen, dass auch die Kirche von Auflésungserscheinungen erfasst wird: Das
Papsttum hat seine Selbstdndigkeit und seine universale Macht eingebt und ist in der Interessen-
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Politik des franzdsischen Konigs gefangen; augenfallig wird dies durch die bereits erwadhnte Tatsache,
dass der Papst nicht mehr in Rom, sondern im Exil in Avignon residiert. Ungeniert mischen sich
weltliche Machtpolitiker in die internen Angelegenheiten der Kirche ein. Hinzu kommt, dass auch
geistliche Amter gegen Geld an unwiirdige Personen verschachert werden. Es kann daher kaum
Uberraschen, dass manche Zeitgenossen Papst Clemens VI., der diese Handel zumindest duldet,
geradezu als den Antichrist auf dem Heiligen Stuhl betrachten. In den “Offenbarungen” sprechen
Jesus und Maria im Hinblick auf den Stuhl Petri von einem “Stuhl der Hoffart”.

In der von seinem Oberhirten verlassenen Stadt Rom sind Recht und Gesetz praktisch auBer Kraft
gesetzt. Zwischen den fiuhrenden Adelsgeschlechtern toben erbitterte Machtkdampfe. In dieser
verworrenen Situation versucht Birgitta, als Schlichterin einzugreifen. Doch ihre Bemihungen stellen
sich als vergeblich heraus. Ja, sie wird sogar zur Zielscheibe des Hasses. Prior Petrus, ihr Beichtvater,
berichtet von einer beleidigenden Demonstration gegen die Heilige. Ursache der Anfeindungen sind
ihre Offenbarungen (iber die Siinden der Romer und die strengen Strafen, die sie ihnen dafir
androht. In bestimmter Kreisen wird Birgitta sogar als Hexe beschimpft, die man verbrennen solle. In
einer Vision verspricht ihr Jesus darauf, sie vor bedrohlichen Angriffen zu schiitzen.

Nach dem Tod von Papst Clemens VI. 1352 in Avignon sieht es Birgitta als ihre erste Aufgabe an,
dessen Nachfolger Innozenz VI. zur Riickkehr nach Rom zu bewegen. Uber den neuen Papst soll
Christus seiner entriickten “Mittlerin” gesagt haben, dieser sei “von besserem Erz als seine
Vorganger”.

Doch Innozenz schafft es nicht, sich gegen seine machtigen Kardindle durchzusetzen, die an Avignon
als dem neuen Mittelpunkt der Kirche festhalten. Die Lage dndert sich, als Urban V. 1362 den Thron
Petri besteigt: Er verurteilt die schrecklichen Zustdnde in Italien, beklagt die Sittenlosigkeit der
Kleriker und verlasst schlieflich das franzosische Exil. In Rom wird Urban von dem nach Italien
gereisten deutschen Kaiser Karl IV. mit offenen Armen empfangen. Papsttum und Kaisertum,
geistliches und weltliches Oberhaupt der Christenheit, scheinen nach ihrem dauerhaften Streit um
die Vormacht im Abendland wieder versohnt zu sein. Birgitta glaubt sich bereits am Ziel ihrer
Anstrengungen, doch die Freude dariiber wahrt nicht lange. In einer Audienz, die ihr Karl IV. gewahrt,
enthllt sie ihre Vision Gber die vier weltlichen “Kinder” des Kaisers — die Siinden des Stolzes, der
Vergniigungssucht, des Luxus und des Amterkaufs —, die er durch die vier himmlischen “Téchter” —
die Tugenden der Demut, der Enthaltsamkeit, der Selbstverleugnung und der Liebe — ersetzen solle.
Der Kaiser hat sich angeblich jedoch geweigert, dieser Weisung Folge zu leisten.

Birgitta teilt auch Papst Urban eine Reihe ihrer Offenbarungen mit, die von Missstanden innerhalb
der Kirche und von der Notwendigkeit einer umfassenden Reform handeln. Doch einflussreiche
Kardinale, die die Riickkehr nach Avignon anstreben, setzen Birgittas Mitteilungen vor Urban herab.
Auch die vom Papst erbetene Approbation ihrer Ordensregel wird auf Drangen der hohen
Geistlichkeit hinausgezogert. Erst spater, im Jahr 1370, erklart sich der Papst endlich bereit,
wenigstens einen Teil der inzwischen Uberarbeiteten Regel anzuerkennen. Dieser sollte der von
Urban gewilinschten Ordensregel des heiligen Augustinus als Erganzung beigefligt werden. Birgitta
erhdlt jedoch die Genehmigung, ein Nonnen- und Monchskloster in Vadstena nach dieser
erweiterten Augustinerregel zu errichten. Birgitta ist enttduscht, hatte sie doch die vollstandige
Anerkennung der ihr personlich von Christus mitgeteilten Ordensregel erhalten wollen. AuRerdem
kann sie nicht verhindern, dass der Papst wieder nach Avignon geht, wo er nach seiner Ankunft
sterben sollte, wie es Birgitta offenbart worden war.

In Rom muss die Heilige erfahren, dass sich auch in ihrer schwedischen Heimat — wie vorausgesagt —
die Lage zugespitzt hat: nach dem Ausbruch der verheerenden Pestepidemie erweist sich die
Unfahigkeit von Kénig Magnus als verhdngnisvoll. Die Teilung zwischen Schweden und Norwegen ist
nicht mehr aufzuhalten. Es kommt sogar zu einem Biirgerkrieg, in dessen Verlauf sich Magnus und
sein altester Sohn Erik, der sich gegeniiber seinem Bruder Haakon bei der Aufteilung der Macht
zurlickgesetzt fuhlt, bekdmpfen. Der Konig wird abgesetzt und gefangengenommen. Fir ihn besteigt
Herzog Albrecht von Mecklenburg den schwedischen Thron. Nach einer siebenjdhrigen Haft ertrinkt
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Magnus auf einer Seefahrt vor der norwegischen Kiiste. Seine Frau Blanca war zuvor vergiftet
worden. Birgittas Prophezeiung lber die Zukunft Schwedens hatte sich damit erfillt.

Mit Sorge verfolgt Birgitta ein Jahrzehnt lang von Italien aus die Entwicklungen in ihrer Heimat, an
denen sie trotz der weiten Entfernung ebenso tatigen Anteil nimmt wie an der Politik Roms und der
Kirche. In allen Bereichen verfolgt sie das Anliegen, eine Einheit zwischen den gottlichen Geboten
und der Ausformung des sozialen und politischen Lebens zu bewirken. Religion und Politik sind in
dieser Weltsicht eng aufeinander bezogen. Vor Kénigen und Papsten, Adeligen und Klerikern vertritt
Birgitta die Grundzige ihrer Politik, einer Politik der Gerechtigkeit und der Nachstenliebe.

Wahrend ihres Aufenthalts in Rom unternimmt die Heilige auf Christi Weisung hin zahlreiche
Wallfahrten. Zwischen 1364 und 1367 besucht sie mehrere Pilgerstatten Italiens darunter Assisi, wo
ihr der heilige Franziskus erschienen sein soll. Der Weg fiihrt sie auch nach Ortona, wo sie die
Reliquien des heiligen Thomas aufsucht. In Neapel redet sie der fir ihre Dekadenz bekannten Kénigin
Johanna ins Gewissen, doch ihre Mahnungen bleiben erfolglos.

In einer Vision im Mai 1371 teilt ihr Christus mit, sie solle sich auf eine Reise nach Jerusalem zu den
heiligen Statten vorbereiten.

Noch im Herbst macht sich Birgitta mit ihren S6hnen Karl und Birger sowie mit einer Schar von
Getreuen auf den Weg. Nach einem langeren Zwischenaufenthalt in Siiditalien schiffen sich die Pilger
im Marz des folgenden Jahres in Neapel ein und landen schlieRlich in Cypern, um dort auf
glinstigeren Wind zu warten. Auf der Mittelmeerinsel wird Birgitta von Kénigin Eleonore empfangen,
die mit ihr personliche wie auch staatliche Probleme bespricht. Bei der Weiterreise ins Heilige Land
gerat die Pilgergruppe zum wiederholten Mal in Lebensgefahr: lhr Schiff schldgt vor der Kiste
Palastinas leck und droht zu sinken. Das Gepéack wird Giber Bord geschwemmt, doch Birgitta und ihre
Begleiter liberleben das Unglick. Auf der Schiffspassage soll Birgitta sich fast ununterbrochen in
Ekstase befunden haben. In einer langen Vision, die bis zur Ankunft in Paldstina andauert, erlebt sie
alle Einzelheiten des Gerichtsurteils (iber die Seele Kaiser Karls mit. In der Grabeskirche von
Jerusalem erhilt sie wiederum eine Offenbarung von der Passion Jesu.

Im Anschluss an die Ekstase ruft Birgitta zwei ihrer Begleiter, die Beichtvater Alfonso de Vadaterra
und Prior Petrus, zu sich, um ihnen zu diktieren, was sie gesehen hatte. Von Jerusalem zogen die
schwedischen Pilger Uber die Gebirgslandschaft von Judda nach Bethlehem. Dort soll ihr die
Gottesmutter alle Einzelheiten (iber die Geburt Jesu berichtet haben.

Vier Monate halt sich Birgitta in Paldstina auf, dann kehrt sie tGber Zypern wieder nach Neapel zuriick.
Die Hafenstadt war in der Zwischenzeit von der Pest erfasst worden. Von den Birgern um Hilfe
gerufen, lasst Birgitta in der Kathedrale ihre Offenbarungen Uber die Neapolitaner verkiinden. Sie
haben die Siinden des Volkes und der Geistlichkeit sowie das drohende Strafgericht tber die Stadt
zum Inhalt. Im Frihjahr 1377 reist Birgitta nach Rom weiter, wo sie die letzten vier Monate ihres
Lebens verbringt. Krankheit und Todesangst machen ihr zu schaffen. Angesichts der duReren
Erfolglosigkeit ihrer Bemihungen fir Welt und Kirche wird Birgitta von der Furcht iberwaltigt, mit
leeren Hianden vor den Richterstuhl Gottes treten zu miissen. Da erscheint ihr der Uberlieferung
zufolge Maria, die zu ihr spricht: “Dies geschieht, damit du siehst, dass du ohne meinen Sohn nichts
bist und kannst.” Durch diese Worte findet Birgitta Trost und inneren Frieden; sie erkennt, dass sie
nicht auf sich allein gestellt ist.

Nachdem sie von Christus selbst Worte des Trostes zugesprochen bekommen hat, stirbt Birgitta am
23. Juli 1373 im 71. Lebensjahr. lhr Leib wird (mit Ausnahme eines Armes) nach Vadstena lberfihrt.
Auf dem Weg nach Schweden erweisen der Heiligen zahlreiche Menschen die letzte Ehre. Auf
Betreiben ihrer Landsleute wird sie 1391 von Papst Bonifatius IX. heiliggesprochen.

Quelle: Quelle: “DIE VISIONEN DER HL. BIRGITTA VON SCHWEDEN”
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