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Verschiedene wertvolle Gebete 

 

Die große Aufopferung an Gott Vater 

Ewiger Vater im Himmel, Gott der unendlichen Liebe, Güte und Barmherzigkeit!  

Durch das von Liebe ganz erfüllte, unbefleckte und schmerzensreiche Mutterherz 

Mariens opfere ich Dir in Vereinigung mit dem glorreichen Pflegevater Josef, allen 

Engeln und Heiligen, im Namen aller Menschen und der Armen Seelen, in jedem 

Augenblick meines Lebens mit unaussprechlicher Liebe und Dankbarkeit und zur 

Sühne Deinen über alles geliebten Sohn Jesus Christus auf, mit Leib und Seele, mit 

Gottheit und Menschheit.  

Ich opfere Dir auf, ewiger Vater, in unaussprechlicher Liebe und Dankbarkeit und zur 

Sühne das geliebte und gütigste, das verwundete und durchbohrte, das blutende und 

gebrochene Herz Jesu.  

Ich opfere Dir auf, ewiger Vater, in unaussprechlicher Liebe und Dankbarkeit und zur 

Sühne alle siegreichen Wunden und Schmerzen Deines göttlichen Sohnes.  

Ich opfere Dir auf, ewiger Vater, in unaussprechlicher Liebe und Dankbarkeit und zur 

Sühne die furchtbare Todesangst und Verlassenheit Deines göttlichen Sohnes am 

Ölberg und am Kreuz.  

Ich opfere Dir auf, ewiger Vater, in unaussprechlicher Liebe und Dankbarkeit und zur 

Sühne das dornengekrönte Haupt Christi, den Sitz der göttlichen Weisheit, in Seiner 

unendlichen Schönheit und Herrlichkeit.  

Nimm hin, ewiger Vater, auch das liebliche Antlitz Deiner über alles geliebten Tochter 

Maria, der immerwährenden Braut des Heiligen Geistes.  

Nimm hin, ewiger Vater, die heiligen Tränen, Wunden und Schmerzen Mariä, ihre 

Tugenden, Verdienste und Vollkommenheiten.  

Ich opfere Dir auf, ewiger Vater, in unaussprechlicher Liebe und Dankbarkeit und zur 

Sühne all die Liebe, mit der Dein göttlicher Sohn, die seligste Jungfrau Maria und alle 

Heiligen ihre Tugendwerke vollbracht haben.  

Ich opfere Dir auf, ewiger Vater, in unaussprechlicher Liebe und Dankbarkeit und zur 

Sühne alle heiligen Meßopfer, die je gefeiert worden sind und noch gefeiert werden.  

Ewiger, gütiger und barmherziger Vater im Himmel, nimm die vereinten Herzen Jesu 

und Mariens zur Sühne für die Sünden der ganzen Welt, zur Besänftigung Deines 

göttlichen Zornes, zur Verherrlichung der Heiligsten Dreifaltigkeit, zur Erleuchtung 

des Heiligen Vaters, der Kardinäle, Bischöfe, Priester und Ordensleute, zur Erlösung 

aller Armen Seelen im Fegfeuer, meiner Angehörigen, Freunde und Feinde.  

Amen. 
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Sühnegebet zum Heiligsten Herzen Jesu 

Heiligstes Herz Jesu, in unendlicher Güte verströmst Du deine Liebe über die 

Menschen und schenkst uns Sündern eine sichere Zufluchtsstätte im Unbefleckten 

Herzen Mariens.  

In Demut und Reue bekennen wir, viel gesündigt zu haben in Gedanken, Worten und 

Werken: durch Lauheit im Glauben, Gleichgültigkeit im Gottesdienst, durch Verfeh-

lungen gegen die Nächstenliebe und Standespflichten, durch kalten Undank gegen 

Deine unendliche Güte und Liebe. Dadurch haben wir Deine gerechte Strafe 

verdient.  

Wir bitten Dich deshalb um Erbarmen und Verzeihung! Erbarme Dich unser durch die 

unendlichen Verdienste Deines Leidens und Deines Todes am Kreuz. Wir vertrauen 

auf Deine Barmherzigkeit durch die Verdienste des Unbefleckten Herzens unserer 

Mutter Maria, die Dein ganzes Leiden mitgelitten hat.  

Zur Sühne und Buße unserer Sünden wollen wir alle Prüfungen und Leiden 

annehmen, die uns Deine Liebe schicken wird.  

Wir wollen wieder fest und kindlich glauben, mehr beten und Dich lieben für jene, die 

nicht glauben, nicht beten und Dich nicht lieben.  

Heiligstes Herz Jesu, Dir sei Lob, Ehre und Sühne durch das Unbefleckte Herz 

Mariens. Amen.  

 

 

Sühnegebet zum Unbefleckten Herzen Mariens 

Unbeflecktes Herz Mariens, in Demut und Reue über unsere Sünden wollen wir 

Sühne und Abbitte leisten für alle Sünden, durch die das anbetungswürdige Herz 

Deines göttlichen Sohnes so sehr verwundet und auch Dein eigenes Herz gemartert 

wurde.  

Wir bitten Dich um Verzeihung für unsere Verfehlungen, für unsere eigene Undank-

barkeit und Kälte. Wir bitten Dich um Verzeihung für alle armen Sünder, die durch 

Unwissenheit, Leidenschaft oder Bosheit verblendet sind.  

Unbeflecktes Herz Mariens, wir bitten Dich, vermehre unseren Glauben - und Jesus, 

nimm ihn als Ersatz für den Unglauben so vieler Menschen an.  

Vermehre unsere Liebe und unsere Dankbarkeit zum Heiligsten Herzen Jesu und 

Deinem Unbefleckten Herzen und bitte Jesus, sie als Ersatz für den Undank aller 

Sünder anzunehmen. 

Unbeflecktes Herz Mariens, wir vertrauen auf Dich und rufen zu Dir, auch für alle 

jene, die Dich nicht lieben, nicht auf Deine mütterliche Liebe und Güte vertrauen und 

Dich nicht anrufen.  
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Gerne wollen auch wir, wie Du es von den drei Kindern, denen Du in Fatima 

erschienen bist, verlangt hast, uns »Gott zu schenken jedes Opfer zu bringen und 

jedes Leiden anzunehmen, das Er uns schicken wird, als Sühne für die vielen 

Sünden, durch die die Göttliche Majestät beleidigt wird, zur Bekehrung der Sünder 

und als Genugtuung für die Flüche und alle übrigen Beleidigungen, die Deinem 

Unbefleckten Herzen zugefügt werden«.  

Bekehre, o Mutter, bekehre die Sünder und offenbare auch ihnen Dein Unbeflecktes 

Herz als sichere Zufluchtsstätte, wo sich ihre Flüche in Lobpreis Gottes, ihr Unglaube 

in Glaube, ihre Gleichgültigkeit in Gebet und ihr Haß in Liebe wandeln werden.  

Gib, daß wir Gott, den Herrn, nicht mehr beleidigen, der schon so viel beleidigt 

wurde. Erlange uns von Deinem göttlichen Sohne die Gnade, stets treu in diesem 

Geiste der Sühne zu verharren und Dein Unbeflecktes Herz nachzuahmen durch 

Reinheit des Gewissens, durch Demut und Opfergeist, durch wahre Gottes- und 

Nächstenliebe.  

Unbeflecktes Herz Mariens, dir sei Lob und Preis und Liebe. Wir vertrauen auf Dich! 

Hilf uns in allen Kämpfen, Nöten und Gefahren, jetzt und in der Stunde unseres 

Todes.  

Amen.   

 

 

Täglich kurzes Weihegebet an das 

Unbefleckte Herz unserer Mutter und Königin 

Mutter, wir weihen uns erneut Deinem schmerzensreichen und Unbefleckten Herzen, 

und somit sind wir immer mehr dem Herzen Deines und unseres Jesus geweiht, der 

im Herzen des Vaters ruht - in der Liebe des Heiligen Geistes. 

 

 

Maria, DU bist meine Mutter 

Maria, DU bist meine Mutter, Dir gehöre ich,  

Maria, DU bist meine Königin, Dir diene ich.  

Maria, DU bist meine Herrin, Dir gehorche ich.  

Maria, DU bist meine Lehrerin, Dich höre ich.  

Maria, DU bist mein Stern, Dir folge ich.  

Maria, DU bist meine Kraft, mit Dir zusammen kämpfe ich.  

Maria, DU bist meine Stütze, auf Dich verlaß ich mich.  

Maria, DU bist meine Wohnung, in Deinem Unbefleckten Herzen will ich verborgen 

leben, lieben, leiden und sterben.  

Amen.  
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Herzenstausch mit Maria und Jesus 

Setze, o wunderbare Mutter, an die Stelle meines sündigen Herzens Dein 

Unbeflecktes Herz, damit der Heilige Geist in mir wirken und Dein göttlicher Sohn in 

mir wachsen kann. 

Erfülle meine Bitte, Du große, Du getreue, Du aller Gnaden Vermittlerin. Amen. 

 

Setze, o guter Jesus, an die Stelle meines sündigen Herzens Dein göttliches, 

verwundetes Herz, damit der Heilige Geist in mir wirken, und Du, Barmherziger 

Jesus, in mir wachsen kannst. Erfülle meine Bitte, Du guter, Du getreuer und 

liebender Jesus, damit Du bald als Friedenskönig über diese Welt herrschen kannst. 

Amen. 

 


